
Prions ensemble

4 février – 5ème Dimanche du Temps Ordinaire

Psaume (Ps 146 (147a), 1.3, 4-5, 6-7)2

Il est bon de fêter notre Dieu, il est beau de chanter sa 
louange : il guérit les cœurs brisés et soigne leurs blessures. 

Il compte le nombre des étoiles, il donne à chacune un 
nom ; il est grand, il est fort, notre Maître : nul n’a mesuré 
son intelligence. 

Le Seigneur élève les humbles et rabaisse jusqu’à terre 
les impies. Entonnez pour le Seigneur l’action de grâce, 
jouez pour notre Dieu sur la cithare !  

11 février – 6ème Dimanche du Temps Ordinaire

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 1, 40-45) 

En ce temps-là, un lépreux vint auprès de Jésus ; il le supplia 

et, tombant à ses genoux, lui dit : “Si tu le veux, tu peux me 

purifier.” Saisi de compassion, Jésus étendit la main, le 

toucha et lui dit : “Je le veux, sois purifié.” À l’instant même, 

la lèpre le quitta et il fut purifié. Avec fermeté, Jésus le 

renvoya aussitôt en lui disant : “Attention, ne dis rien à 

personne, mais va te montrer au prêtre, et donne pour ta 

purification ce que Moïse a prescrit dans la Loi : cela sera 

pour les gens un témoignage.” Une fois parti, cet homme se 

mit à proclamer et à répandre la nouvelle, de sorte que 

Jésus ne pouvait plus entrer ouvertement dans une ville, 

mais restait à l’écart, dans des endroits déserts. De partout 

cependant on venait à lui.  

14 février – Mercredi des Cendres
Lecture de la 2ème lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens

Frères, nous sommes les ambassadeurs du Christ, et par 

nous c’est Dieu lui-même qui lance un appel : nous le 

demandons au nom du Christ, laissez-vous réconcilier 

avec Dieu. Celui qui n’a pas connu le péché, Dieu l’a pour 

nous identifié au péché, afin qu’en lui nous devenions 

justes de la justice même de Dieu. En tant que coopéra-

teurs de Dieu, nous vous exhortons encore à ne pas 

laisser sans effet la grâce reçue de lui. Car il dit dans 

l’Écriture : Au moment favorable je t’ai exaucé, au jour du 

salut je t’ai secouru. Le voici maintenant le moment 

favorable, le voici maintenant le jour du salut.

Février 2024 - Temps Ordinaire - Carême - Transfiguration - Année B

n
° 
11

1

Chers Amis,

le mois de février 

s’ouvre avec 

la Chandeleur et 

se termine par 

la Transfiguration. 

Que de manifestations 

lumineuses  de 

notre Seigneur ! 

Que d’invitations à garder 

espoir et confiance. 

Serrons dans nos bras 

l’Enfant-Jésus qui nous 

réconfortera de sa 

Douce Chaleur. 

C’est avec Lui que nous 

traverserons les épreuves 

et résisterons 

aux tentations. 

Oui, le Christ s’est 

manifesté à nous sous 

différents aspects et c’est 

chaque dimanche 

que nous adorons 

Jésus-Eucharistie, 

notre Soleil.

Merci Seigneur car 

Tu ravives nos âmes 

et Tu partages avec nous 

la Victoire de la Lumière 

sur les ténèbres.

Sandrine

é
d

it
o



18 février - 1er Dimanche de Carême
Évangile de Jésus Christ selon saint Marc

(Mc 1, 12-15) 

Jésus venait d’être baptisé. Aussitôt 

l’Esprit le pousse au désert et, dans le 

désert, il resta quarante jours, tenté par 

Satan. Il vivait parmi les bêtes sauvages, 

et les anges le servaient.

Après l’arrestation de Jean, Jésus partit 

pour la Galilée proclamer l’Évangile de 

Dieu ; il disait : “Les temps sont accomplis : 

le règne de Dieu est tout proche. 

Convertissez-vous et croyez à l’Évangile.”

25 février - 2ème Dimanche de Carême 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 

(Mc 9, 2-10) 

En ce temps-là, Jésus 

prit avec lui Pierre, 

Jacques et Jean, et les 

emmena, eux seuls, à 

l’écart sur une haute 

montagne. Et il fut 

transfiguré devant eux. 

Ses vêtements devin-

rent resplendissants, 

d’une blancheur telle

que personne sur terre ne peut obtenir une 

blancheur pareille. Élie leur apparut avec 

Moïse, et tous deux s’entretenaient avec 

Jésus. Pierre alors prend la parole et dit à 

Jésus : “Rabbi, il est bon que nous soyons 

ici ! Dressons donc trois tentes : une pour 

toi, une pour Moïse, et une pour Élie.” 

De fait, Pierre ne savait que dire, tant leur 

frayeur était grande. Survint une nuée qui 

les couvrit de son ombre, et de la nuée 

une voix se fit entendre : “Celui-ci est mon 

Fils bien-aimé : écoutez-le ! ” Soudain, 

regardant tout autour, ils ne virent plus que 

Jésus seul avec eux.

Ils descendirent de la montagne, et Jésus 

leur ordonna de ne raconter à personne ce 

qu’ils avaient vu, avant que le Fils de 

l’homme soit ressuscité d’entre les morts. 

Et ils restèrent fermement attachés à cette 

parole, tout en se demandant entre eux ce 

que voulait dire : “ressusciter d’entre les 

morts”.

Quarante jours 
pour faire le tri, pour se délester 

de ce qui est inutile comme lorsqu’il 
faut traverser un désert. 

Quarante jours 
pour éduquer le cœur et aimer, 

apprendre à aimer, d’une façon neuve, 
à la manière des premiers jours.

Quarante jours 
pour regarder les autres, 
regarder Dieu, écouter 

la Parole du Christ et La laisser faire 
son œuvre de redressement 

au secret de nos désirs.

Quarante jours 
pour être transfiguré, quarante jours 

pour grandir avec l’Évangile.

Quarante jours 
pour apprendre à vivre ! 

Père Charles Singer



Parcours Alpha

Nous étions près de 40, invités et 

serviteurs (comprenez participants au 

parcours et gentils organisateurs aux petits 

soins), entourés du “Padre” (que vous 

connaissez bien puisqu’il vous rend visite 

régulièrement) du samedi matin au 

dimanche après-midi : prière, topo, partage 

en petits groupes, Laudes, Messe, soirée 

festive et bons repas ont rythmé notre 

week-end.

Le parcours Alpha existe dans de nombreux 

pays, il consiste en onze rencontres et un 

week-end pour découvrir ou redécouvrir les 

bases de la foi chrétienne. Il a été relancé à 

Rueil il y a trois ans, et animé par un groupe 

de laïcs envoyés par les paroisses de Rueil. 

Nathalie Sergent

L’actu du mois

Scintillements d’hiver

Au creux de l’hiver, la vie se blottit au sein 

des demeures chauffées. La nature 

semble avoir replié pour toujours sa sève 

de vie, mais le regard attentif sait repérer 

les bourgeons déjà placés pour le nouveau 

printemps. Les sorties dehors se font plus 

rares et rapides. Et dans les lieux de vie 

partagée que sont les maisons de retraite, 

un scintillement particulier brille tel des 

pointes d’étoiles dans un ciel clair et 

parfois glacial de l’hiver. 

Petites pointes de lumière qui semblent 

tenues et fragiles, mais qui font lever les 

yeux avec admiration et rayonner les 

visages d’une clarté divine. 

Ce sont les petits sourires du 

quotidien, les mots gentils ou 

emprunts de délicatesse, un 

merci chaleureux qui réconforte 

et encourage un membre du 

personnel. Petits riens… si lumi-

neux, si précieux. P. Antoine Vairon

 
Éclaire ma nuit Seigneur !

Mon chemin, Seigneur, 

est parfois bien sombre.

Il m’arrive souvent 

de marcher dans la nuit.

Nuit de la souffrance 

ou de la maladie, 

nuit du doute ou du deuil.

Et je ne sais plus où je suis…

Toi, sans Te lasser, 

Tu m’appelles à la Vie.

Tu me dis que je suis lumière.

Tu m’invites à faire jaillir 

la lumière par mes mains, 

mes regards de tendresse,

et mes actes solidaires.

Permets que mon chemin de nuit 

s’éclaire et que pour d’autres, 

je sois lumière.

Les 13 et 14 janvier, le 

groupe Alpha de Rueil-

Malmaison s’est retrouvé 

dans l’Oise pour vivre un 

week-end sur le thème de 

l’Esprit Saint. 

La prière des frères Une partie du groupe

Le saint du mois

Sainte Joséphine Bakhita (1867-1949)

“ la petite mère noire”

Joséphine Bakhita est née en 1869 au 

Darfour au Soudan. À 7 ans, elle est 

enlevée par des négriers, vendue et traitée 

avec une immense brutalité. 

À 14 ans, elle est achetée par le Consul 

d’Italie à Khartoum et sa vie prend une autre 

tournure. En 1885, alors qu’il rentre en Italie, 

elle le supplie de l’emmener avec lui. Là, elle 

est “offerte” à un couple pour être la 

gouvernante de leur fille, elle est enfin bien 

traitée. En 1887, un ami de la famille lui offre 

un crucifix et l’invite à découvrir le Christ. 



La jeune femme manifeste 

son vif désir de connaître 

Dieu et entre le 29 juillet 

1888 à l’Institut des Caté-

chumènes. Elle découvre la 

vie de sainte Madeleine de 

Canossa, fondatrice des 

Filles de la Charité Canos-

siennes qui la bouleverse et

fait naître en elle le désir de faire connaître 

Jésus et de  s’occuper des pauvres.

En 1889, Bakhita est officiellement et 

définitivement affranchie, elle peut rester au 

Catéchuménat. Elle est baptisée le 9 janvier 

1890, reçoit en même temps la confirmation 

et fait sa première communion. Elle choisit le 

nom de Joséphine, comme sa marraine, et 

garde les prénoms Fortunata et Bakhita, qui 

signifie “la chanceuse”, y ajoutant celui de la 

Vierge Marie. 

Peu à peu, elle sent le désir d’être religieuse 

et entre au noviciat en 1893. Le 8 décembre 

1896, elle prononce ses vœux dans la 

Congrégation des Sœurs Canossiennes et 

sera toute sa vie au service. Elle meurt en 

1947 à l’âge de 78 ans. Elle est béatifiée en 

1992 puis canonisée en 2000 par saint 

Jean-Paul II. C’est la 1ère sainte africaine 

non-martyre. Elle est fêtée le 8 février.

Certaines de ses pensées peuvent nous 

aider à garder confiance : “La Sainte Vierge 

m’a protégée, même quand je ne la 

connaissais pas. Même au fond du 

découragement et de la tristesse, quand 

j’étais esclave, je n’ai jamais désespéré 

parce que je sentais en moi une force 

mystérieuse qui me soutenait. Et je connus 

finalement ce Dieu que je sentais dans mon 

cœur sans savoir qui il était. ”
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Vous souhaitez recevoir
la communion, le sacrement des malades

ou une visite à domicile ?

L’aumônerie de la Santé est à votre écoute.

Laissez un message

et vos coordonnées au

 01 47 49 49 52

pour être rappelé. 

à votre écoute

Réponses : 
1. mercredi
2. départ
3. cendres
 4. carême 
5. rameaux
6. mains
7. Pâques

8. quarante
9. jeûner
10. partager
 11. prier
 12. aimer
 13. vie
 14. feu
 15. front.

Jeu
Mots croisés du Carême

En fin de vie, Joséphine disait : 

“Je m’en vais lentement, lentement, 

pas à pas vers l’éternité. Jésus est mon 

capitaine et moi, je suis son assistante. 

Je dois porter les valises. L’une contient 

mes dettes, l’autre, plus lourde, les mérites 

infinis de Jésus. Que ferai-je devant le 

tribunal de Dieu ? Je couvrirai mes dettes 

avec les mérites de Jésus et je dirai au Père 

Éternel : maintenant juge ce que tu vois.”

1. Le premier jour de Carême est un ...

2. C’est un …sur le chemin de Dieu.

3. Elles sont tristes et grises ; ce sont les …

4. Une période pendant laquelle on se 
rapproche de Dieu : le …

5. On les brûle: les …

6. On reçoit les cendres dans les …

7. Le jour de la résurrection est le jour de …

8. Le nombre de jours de Carême : …

9. Pendant le Carême, on peut …

10.Pendant le Carême, on peut aussi …

11.Pendant le Carême, on peut encore …

12.Pendant le Carême, on peut essayer 
d’ … davantage,

13.afin de faire de notre …

14.Un … qui réchauffe les autres.

15.On peut recevoir les cendres sur le …

(Les réponses 12, 13, 14 

font partie d’une même phrase.)
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