
 

 

 

Comment prier en famille ? 

Nous vous proposons de prier en famille. 
 
Les signets, créés spécialement pour vous accompagner dans votre 
cheminement familial, seront distribués au catéchisme en paroisse ou dans 
les écoles. Nous vous invitons à aller à la messe chaque dimanche de l’Avent 
ou il sera distribué en paroisse ou sur le site internet. 
 
Pour vous aider… 
Temps de prière en famille au moment du repas : 
Allumez la bougie de la couronne. 
Commencez par le signe de croix. 
Dites “merci Seigneur pour ce repas qui nous rassemble”. 
Lisez la prière sur le signet. 
Terminez par le signe de croix. 
 
Temps de prière en famille devant la crèche : 
Allumez la bougie de la couronne. 
Commencez par le signe de croix. 
Dites “Seigneur Jésus, je veux rester éveillé et prier en attendant ta venue.” 
Lisez la prière sur le signet. 
Partagez les “mercis” et “pardons” de la journée. 
Récitez “Je vous salue Marie” ou “Notre Père” . 
Terminez par le signe de croix. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les prières pour les enfants sont extraites du livret « En route vers Noël » chez Bayard jeunesse 

 

  



 

 

 

L’Avent, qu’est-ce que c’est ? 

“Avent” vient d’un mot latin qui veut dire “venue”. 
L’Avent est le temps pendant lequel on se prépare à une grande joie, dans 
quatre semaines, nous fêterons la naissance de Jésus. 
 
Dans l’évangile, Jésus recommande à ses disciples de rester “éveillés” et de 
prier “en tout temps”. Pendant l’Avent, devenons des veilleurs. 
 
Ouvrons à Jésus la porte de notre cœur en le priant. 
Ouvrons aussi notre cœur à tous ceux qui nous entourent, notre famille, nos 
amis... 
Lisons les lectures de la messe qui annoncent la naissance de Jésus. 
Prions devant la crèche. 
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Pour nous préparer à la venue de Jésus, nous allons décorer la maison mais 
surtout préparer notre cœur. 
 
Chers parents, nous vous invitons à fabriquer une couronne de l’Avent. 
 
Une couronne sera mise en avant dans chacune de nos églises, de nos 
écoles… et à la maison aussi pour accompagner par la prière ce temps de 
l’Avent. 
Elle aidera toute la famille à se préparer à la venue de Jésus qui éclaire le 
cœur de chacun ! 
Chaque dimanche, nous allumons une bougie supplémentaire, symbole de la 
lumière de Noël qui approche. 
Jésus dissipe les ténèbres. Il nous apporte la lumière, Il est la Lumière. 
 
Nous vous encourageons à préférer la couleur violette pour les bougies 1,2 et 
4, couleur de l’Avent, temps de préparation. 
La 3ème bougie (allumée le 16 décembre) sera rose, pour le dimanche du 
“Gaudete” = “Réjouissez-vous”. Elle montre que la fête de Noël approche. Le 
Violet s'éclaircit en signe de joie... impatiente de vivre la fête qui s'annonce. 
 
Dans chaque paroisse, vous aurez à disposition un panneau. 
Nous vous invitons à prendre en photo votre couronne et à venir coller 
cette photo imprimée sur un des panneaux situé au fond de chaque église. 
Vous avez jusqu’au 16 décembre pour venir partager cette image,  nous 
pourrons ainsi tous profiter de ces belles couronnes. 
 
Vous pourrez trouver sur internet un grand choix de mode d’emploi 
pour fabriquer votre couronne...  

 

Pourquoi une couronne ? 


